Piosenka ,,Ggsienica”

1. Mala Arabela Micek dzi§ znalazla gasienice.
Drzieci lgczq swoje dlonie, tworzgc z nich kule (jak gdyby w srodku chcialy trzymac
gasienice). Jednym okiem zaglgdajq do srodka.
Na mamie ja posadzila,
Prawqg dlonig kladg wyobrazong ggsienice na lewej dioni a nastepnie palcami prawej
dtoni wpinajq si¢ po lewej rece od dioni az po ramig
Na tatusia przelozyla.
zamieniajgc rece, powtarzajq opisane powyzej czynnosci.

Ref. Rzekli: ,,Arabelo Micek, zabieraj te gasienice”. x2
Przyktadajq ugiete dlonie do ust, tworzgc z nich ,,megafon”

2. A wiec mala Arabela ggsienice do rak wziela.
Chwytem pesetkowym prawej dioni tapiqg wyobrazong ggsienice
Na siostre ja posadzila,
Prawq dlonig kladg wyobrazong ggsieniceg na lewej dioni a nastepnie palcami prawej
dtoni wpinajq si¢ po lewej rece od dioni az po ramig
Na braciszka przelozyla.
zamieniajgc rece, powtarzajq opisane powyzej czynnosci.

Ref. Rzekli: ,,Arabelo Micek, zabieraj te gasienice”. x2
Przyktadajq ugiete dlonie do ust, tworzgc z nich ,,megafon”

3. Gasienica jadla, pila,
Podnoszg naprzemiennie dlonie do ust, nasladujqc jedzenie
W koncu si¢ przepoczwarzyla.
Poruszajgc palcami przesuwajq dtonie wzdtuz ciata od glowy az do stop
A poczwarka za dni kilka,
Ktadg pigstke na pigstce (dton zacisnieta, kciuk kierowany do gory)
Zamienila si¢ w motylka.
Wyciggajg przed siebie wyprostowane dlonie, {gczqc je kciukami i tworzq z dloni
skrzydta motyla.

Ref. Rzekla: ,,Arabela Micek, kto$ ukradl mi ggsienice”. x2
Robig zdziwiong mine, rozktadajg rece.

4. Kolorowy, pickny motyl,
Wyciggajg przed siebie wyprostowane dlonie, {gczqc je kciukami i tworzq z dloni
skrzydta motyla.
Siadl dziewczynce na warkoczyk.
Ktadg jedna dton na gtowie
Rzekla Arabela Micek ,,Zegnaj moja gasienico”.
Machajq na pozegnanie.



