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Cel gtowny

Kreowanie postaw prozdrowotnych w
zakresie zdrowia jamy ustnej wsrod dzieci
uczeszczajacych do ztobkow i przedszkoli
na terenie woj. zachodniopomorskiego
oraz ich terenie woj.
zachodniopomorskiego oraz ich rodzicow i
nauczycieli, kobiet w ciazy i przysztych
rodzicow.




Wsparcie ze strony
rodzicow

Zasada ,,3P”
1)Przypominaj

2)Powtarzaj

3)Pomagaj




Rola rodzicow

* Rodzice powinni szczotkowac zeby
dziecka do 7-8 r.z., jednoczesnie uczac
je samodzielnego wykonywania tej

CZynnosci.




W celu lepszej kontroli nad
oczyszczaniem wszystkich powierzchni
zebow mozna liczy¢ np. do pieciu przy

myciu kazdego odcinka tuku

zebowego, a nastepnie
powrocic¢ do niego 2-3 razy,
tak aby czyscic zeby przez 2- \

3 minuty.
Szczoteczki do higieny ustnej

matych dzieci powinny byc z

tworzywa sztucznego, z




llos¢ naktadanej pasty i jej rodzaj ze

wzgledu na stezenie fluoru powinny
by¢ dostosowane do wieku dziecka.

Dzieci nalezy stopniowo uswiadamiag, ze
pasty do zebow nie nalezy potykag, ale
ja wypluwac.




Ryz yko Stgzenie F Cagstosd
prochnicy Hof€ pasty w padcie szcrotkowania

636 mies (wsudpom 1000 ppm Sadowa llod
maemwm
sl 1450ppm1-2cm

wysokie >160at 5000ppm 1-2cm

*w przypadku niepokoju rodzicow, podejrzenia nieprzestrzegania zalecen oraz przy zawartosci Fluoru wwodzie
pitnej > 1 mg/L zaleca sie paste do zebow z zawartosci mniejszg niz 1000 ppm F.

* Szczotkowanie zebow powinno odbywac
sie 2 razy dziennie pastqg z
fluorem.

* Szczegolnie wazne jest mycie zebow przed
snem ze wzgledu na zatrzymanie fluoru w
jamie ustnej. Ponadto podczas spania
nastepuje zmniejszenie wydzielania sliny,




* ktdra juz nie oczyszcza tak dobrze zebow i
nie dostarcza im w odpowiedniej ilosci
sktadnikow mineralnych.

* Po wieczornym myciu zebdéw dziecko nie
powinno juz jes¢ ani pi¢ z wyjatkiem wody
mineralnej lub przegotowanej,
niestodzonej herbaty.
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Metody prawidtowego
szczotkowania zebéw u dzieci

Jednym z tatwiejszych sposobow oczyszczania
zebow jest metoda Fonesa, tzw. koteczkowa
(okrezna).

Przy lekko rozchylonych ustach wtosie szczotki
ustawia sie prostopadle do dtugiej osi zebow, a
nastepnie wykonuje sie ruchy okrezne,
oczyszczajgc powierzchnie policzkowe i
wargowe zebow.

Na powierzchniach zujgcych zebdw wykonuje
sie poziome ruchy szorowania.

Powierzchnie jezykowe zebow oczyszcza sie
ruchami wymiatajgcymi.




Gdzie leczyc¢ zeby dzieci na
NFZ

* www.nfz-szczecin.pl

* Bezptatny telefon
800 804 016

(dni powszednie, od 8:00 do
16:00)




Dziekuje za uwage !!!




